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COLECCIÓN HORIZONTES DEL CONOCIMIENTO

La conducta humana
Una introducción a la psicología social
Elena Martínez Puig
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LA CONDUCTA HUMANA

No sabemos con certeza si en cualquier otra parte del universo existen seres capaces de comunicarse y organizarse en sociedad. El único lugar en el que podemos afirmar que existe la conducta social tal como la conocemos es en nuestra especie. En los oceános de datos que generamos a diario es posible hallar patrones de comportamiento incluso en los contextos más aislados, pero sobre los continentes la diversidad de conductas es mucho mayor, porque solo son habitables emocionalmente los estratos superiores de la convivencia.

¿Qué es lo que hace que la conducta humana sea tan especial y pueda albergar tal variedad de expresiones?

Ante todo, recibe muchisima energía de una fuente externa: la presión social. Pero, además, cuenta con grandes reservas de lenguaje, una capacidad simbólica que contiene una mezcla de códigos adecuada, capaz de mantener la cohesión dentro de valores tolerables, y un sustrato cultural en el que se encuentran numerosas convenciones esenciales para los seres sociales. Al desarrollar cada una de sus actividades, ¡os individuos consumen algunas de las normas que contiene ese sustrato, como, por ejemplo, las de reciprocidad. Pero la composición de la conducta colectiva se mantiene estable gracias a una sutil red de relaciones recíprocas que, directa o indirectamente, relaciona a todos los seres humanos. La Psicología Social es la fascinante ciencia que estudia este delicado equilibrio.
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